HOGSPITAL

MAE DE DEUS SERVICO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR
S = SCIH

METODOLOGIA DE COLETA DE DADOS PARA OBSERVACAO DE HIGIENE DAS MAOS

HOSPITAL MAE DE DEUS

1. Objetivo:

1.1 Descrever a metodologia utilizada para observacao de higiene das maos no Hospital Mae de Deus,
de forma que todas as unidades e categorias profissionais possam ter um nimero de observacdes que
possa ser comparado.

2. Descrigao:

2.1 Identificar as unidades onde serdo realizadas as observacdes e distribuir as unidades entre os
profissionais que irdo realizar as observacdes. E aconselhavel que cada profissional tenha unidades sob
sua responsabilidade para coleta dos dados, caso ndo seja possivel, fazer uma escala de profissionais
para as unidades a serem atendidas.

2.2 A escala, ou os profissionais deverdo realizar o mesmo nimero de observacdes nos turnos manh3,
tarde e noite (caso a instituicdo possua profissionais disponiveis para coleta de dados a noite).

2.3 Estabelecer uma meta de observa¢des para cada profissional em cada unidade e turno de
observacdo. Ex. Deverdo ser observadas 10 oportunidades no CTI Adulto por turno, diariamente.

2.4 Estabelecer uma semana do més para observacdo da adesdo de cada categoria profissional. Ex.
primeira semana do més: observar enfermeiros,

segunda semana do més: técnicos de enfermagem

terceira semana do més: médicos

quarta semana do més: fisioterapeutas.

Em meses de cinco semanas abrir a Ultima semana para observacdo de todos. Podera ser tolerada uma
diferenca entre as categorias profissionais, sempre considerando que alguns profissionais possuem
mais atividades junto ao paciente, como o técnico de enfermagem por exemplo e outros possuem
atividades muito especificas como é o caso do fisioterapeuta. Desta forma, admite-se que tenhamos
mais observagdes de técnicos de enfermagem do que fisioterapeutas.

2.5 A observacdo serd baseada nas oportunidades contempladas nos cinco momentos preconizados pela
OMS, dessa forma, em um mesmo procedimento serad possivel observar varias oportunidades. Ex. No
procedimento de aspira¢do de vias areas, podemos identificar a oportunidade de higienizar as maos
antes de tocar no paciente, antes de procedimentos assépticos (neste caso, antes de calgar as luvas),
apos exposicdo a fluidos (por exemplo, apds a remogdo das luvas), oportunidade de higiene das maos
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apds contato com o paciente e oportunidade de higiene das maos apds tocar no ambiente do paciente
(neste caso apods tocar na parede de vacuo).

2.6 Para cada uma das oportunidades descritas acima, devera ser assinalada a oportunidade observada
e a acdo, se a pessoa ndo higienizou as maos ou se higienizou e qual o produto de escolha dgua e sabdo
ou solucdo alcodlica.

2.7 No CTI Neonatal, considerar higiene das maos apenas quando o antebraco for higienizado
juntamente com as maos e de forma adequada, caso nao seja, considerar nao higienizou.

2.7 Em areas muito grandes, compartimentadas por salas ou dreas especificas, como emergéncia, por
exemplo, devera constar no instrumento em qual sala da emergéncia foi realizada a observacdo ou em
qual CTI foi realizada.

2.8 No fechamento do indicador de adesdo a higiene das maos devera ser calculado
n? de oportunidades observadas/n? de higiene das maos realizadas X 100
A férmula acima devera ser aplicada:

e Institucional: todas as areas da instituicdo onde é observada a adesdo a higiene das maos;

e Por categoria profissional: todos os profissionais de cada categoria de todas as areas deverao
ser agrupados para mensurarmos institucionalmente qual é a adesdo de cada categoria
profissional;

e Por drea: separando a adesdo de cada area onde é mensurada a adesao;

e Por categoria profissional dentro de cada area: todos os profissionais de cada categoria da area
em questdo, para mensurarmos naquela drea qual é a adesao de cada categoria profissional;



